
（材（材（材（材    料）料）料）料）2222 本分本分本分本分    

    ご飯ご飯ご飯ご飯        ・・・・・・・・・・・・    2222 合合合合

すし酢すし酢すし酢すし酢        ・・・・・・・・・・・・    70cc70cc70cc70cc

焼き海苔焼き海苔焼き海苔焼き海苔    ・・・・・・・・・・・・    2222 枚枚枚枚

胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜        ・・・・・・・・・・・・    20202020ｇｇｇｇ    ※※※※1/61/61/61/6 本本本本,,,,縦に切ったもの縦に切ったもの縦に切ったもの縦に切ったもの

人参人参人参人参        ・・・・・・・・・・・・    20202020ｇｇｇｇ    ※胡瓜と同じ大きさに切ったもの※胡瓜と同じ大きさに切ったもの※胡瓜と同じ大きさに切ったもの※胡瓜と同じ大きさに切ったもの

厚焼き玉子厚焼き玉子厚焼き玉子厚焼き玉子    ・・・・・・・・・・・・    30303030ｇｇｇｇ

かんぴょうかんぴょうかんぴょうかんぴょう    ・・・・・・・・・・・・    20202020ｇｇｇｇ

椎茸椎茸椎茸椎茸        ・・・・・・・・・・・・    30303030ｇｇｇｇ

でんぶでんぶでんぶでんぶ        ・・・・・・・・・・・・    適量適量適量適量

大葉大葉大葉大葉        ・・・・・・・・・・・・    3333 枚枚枚枚        ※材料の量はお好みで調整して下さい※材料の量はお好みで調整して下さい※材料の量はお好みで調整して下さい※材料の量はお好みで調整して下さい
 

 

（作り方）（作り方）（作り方）（作り方）

1.1.1.1.少し硬めに炊いたご飯少し硬めに炊いたご飯少し硬めに炊いたご飯少し硬めに炊いたご飯

にすし酢を混ぜる。にすし酢を混ぜる。にすし酢を混ぜる。にすし酢を混ぜる。
2.2.2.2.巻き簀の上に海苔を巻き簀の上に海苔を巻き簀の上に海苔を巻き簀の上に海苔を

縦方向におく。縦方向におく。縦方向におく。縦方向におく。

3.3.3.3.①で出来た酢飯を①で出来た酢飯を①で出来た酢飯を①で出来た酢飯を 250250250250ｇ計りｇ計りｇ計りｇ計り

楕円形に丸める。楕円形に丸める。楕円形に丸める。楕円形に丸める。

酢飯の向こう側の酢飯の向こう側の酢飯の向こう側の酢飯の向こう側の 3333 ｾﾝﾁ位ｾﾝﾁ位ｾﾝﾁ位ｾﾝﾁ位

あけておく。あけておく。あけておく。あけておく。

4.4.4.4.酢飯で向こう側に小さく酢飯で向こう側に小さく酢飯で向こう側に小さく酢飯で向こう側に小さく

山山山山を作る。を作る。を作る。を作る。

残りの酢飯を海苔の上に残りの酢飯を海苔の上に残りの酢飯を海苔の上に残りの酢飯を海苔の上に

広げる。広げる。広げる。広げる。

横から見ると…横から見ると…横から見ると…横から見ると…

5.5.5.5.酢飯の真中よりやや上酢飯の真中よりやや上酢飯の真中よりやや上酢飯の真中よりやや上

から具材を置いていく。から具材を置いていく。から具材を置いていく。から具材を置いていく。    

6.6.6.6.具を全て置いたら、具が具を全て置いたら、具が具を全て置いたら、具が具を全て置いたら、具が

崩れないように指で押崩れないように指で押崩れないように指で押崩れないように指で押

さえながら巻く。さえながら巻く。さえながら巻く。さえながら巻く。

7.7.7.7.⑥で巻く時に手前の海苔⑥で巻く時に手前の海苔⑥で巻く時に手前の海苔⑥で巻く時に手前の海苔

を④で作ったを④で作ったを④で作ったを④で作った山山山山の向こうの向こうの向こうの向こう

側に付ける。側に付ける。側に付ける。側に付ける。

海苔と海苔の間隔は少し海苔と海苔の間隔は少し海苔と海苔の間隔は少し海苔と海苔の間隔は少し

あける。あける。あける。あける。

1111 度この状態でぎゅっと度この状態でぎゅっと度この状態でぎゅっと度この状態でぎゅっと

巻く。巻く。巻く。巻く。

8.8.8.8.⑦で余った海苔の部分が⑦で余った海苔の部分が⑦で余った海苔の部分が⑦で余った海苔の部分が

下になる下になる下になる下になるようにし、もうようにし、もうようにし、もうようにし、もう

1111 度ぎゅっと巻く。度ぎゅっと巻く。度ぎゅっと巻く。度ぎゅっと巻く。

七福神七福神七福神七福神に因んでに因んでに因んでに因んで

七種類の具を入れて、七種類の具を入れて、七種類の具を入れて、七種類の具を入れて、

福を食べる福を食べる福を食べる福を食べるというというというという

意味もあるそうで意味もあるそうで意味もあるそうで意味もあるそうです。す。す。す。 

２２２恵恵恵恵方方方方をををを向向向向きききき、、、、目目目目をををを閉閉閉閉じじじじてててて願願願願いいいい事事事事をををを思思思思いいいい浮浮浮浮かかかかべべべべななななががががらららら無無無無言言言言でででで丸丸丸丸かかかかぶぶぶぶりりりりすすすするるるるののののがががが

慣慣慣慣わわわわししししととととさささされれれれてててていいいいまままますすすす。。。。

恵恵恵恵方方方方巻巻巻巻ききききをををを切切切切ららららずずずずにににに食食食食べべべべるるるるののののはははは、、、、福福福福をををを切切切切ららららなななないいいい、、、、縁縁縁縁をををを切切切切ららららなななないいいい為為為為だだだだそそそそううううでででですすすす。。。。    

完成！！完成！！完成！！完成！！


